
2019



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

1

2

3

4

5

GENNAIO - JANUARY

1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	28	 29	 30	 31				

48	 1	 Ss
2	 Ds

49	 3	 Lm
4	 Mt
5	 Mw
6	 Gt
7	 Vf
8	 Ss
9	 Ds

50	 10	 Lm
11	 Mt
12	 Mw
13	 Gt
14	 Vf
15	 Ss
16	 Ds

51	 17	 Lm
18	 Mt
19	 Mw

20	 Gt
21	 Vf
22	 Ss
23	 Ds

52	 24	 Lm
25	 Mt
26	 Mw
27	 Gt
28	 Vf
29	 Ss
30	 Ds

  1	 31	 Lm

	 5	 1	 Vf
		  2	 Ss
		  3	 Ds
	 6	 4	 Lm
		  5	 Mt
		  6	 Mw
		  7	 Gt
		  8	 Vf
		  9	 Ss

		 10	 Ds
	 7	 11	 Lm

		 12	 Mt
		 13	 Mw
		 14	 Gt
		 15	 Vf
		 16	 Ss
		 17	 Ds

	 8	 18	 Lm
		 19	 Mt
		 20	 Mw
		 21	 Gt
		 22	 Vf
		 23	 Ss
		 24	 Ds

	 9	 25	 Lm
		 26	 Mt
		 27	 Mw
		 28	 Gt

FEBBRAIO
FEBRUARY

DICEMBRE 2018
DECEMBER



GNOCCHI RIGATI
SOLO PATATE, UOVA,

FARINA & SALE



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

5

6

7

8

9

	 9	 1	 Vf
		  2	 Ss
		  3	 Ds
	 10	 4	 Lm
		  5	 Mt
		  6	 Mw
		  7	 Gt
		  8	 Vf
		  9	 Ss

		 10	 Ds
	 11	 11	 Lm

		 12	 Mt
		 13	 Mw
		 14	 Gt
		 15	 Vf
		 16	 Ss
		 17	 Ds

	 12	 18	 Lm
		 19	 Mt
		 20	 Mw
		 21	 Gt
		 22	 Vf
		 23	 Ss
		 24	 Ds

	 13	 25	 Lm
		 26	 Mt
		 27	 Mw
		 28	 Gt
		 29	 Vf
		 30	 Ss
		 31	 Ds

1	 1	 Mt
2	 Mw
3	 Gt
4	 Vf
5	 Ss
6	 Ds

2	 7	 Lm
8	 Mt
9	 Mw

10	 Gt
11	 Vf
12	 Ss
13	 Ds

3	 14	 Lm
15	 Mt
16	 Mw
17	 Gt
18	 Vf
19	 Ss

20	 Ds
4	 21	 Lm

22	 Mt
23	 Mw
24	 Gt
25	 Vf
26	 Ss
27	 Ds

5	 28	 Lm
29	 Mt
30	 Mw
31	 Gt

MARZO
MARCH

GENNAIO
JANUARY

1	 2	 3
	4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	25	 26	 27	 28				

FEBBRAIO - FEBRUARY



SPÄTZLE AGLI SPINACI
I TIPICI GNOCCHETTI TIROLESI
SOLO FARINA DI FRUMENTO,

UOVA E SPINACI



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

9

10

11

12

13

	 14	 1	 Lm
		  2	 Mt
		  3	 Mw
		  4	 Gt
		  5	 Vf
		  6	 Ss
		  7	 Ds
	 15	 8	 Lm
		  9	 Mt

		 10	 Mw
		 11	 Gt
		 12	 Vf
		 13	 Ss
		 14	 Ds

	 16	 15	 Lm
		 16	 Mt
		 17	 Mw
		 18	 Gt
		 19	 Vf
		 20	 Ss
		 21	 Ds

	 17	 22	 Lm
		 23	 Mt
		 24	 Mw
		 25	 Gt
		 26	 Vf
		 27	 Ss
		 28	 Ds

	 18	 29	 Lm
		 30	 Mt

5	 1	 Vf
2	 Ss
3	 Ds

6	 4	 Lm
5	 Mt
6	 Mw
7	 Gt
8	 Vf
9	 Ss

10	 Ds
7	 11	 Lm

12	 Mt
13	 Mw
14	 Gt
15	 Vf
16	 Ss
17	 Ds

8	 18	 Lm
19	 Mt

20	 Mw
21	 Gt
22	 Vf
23	 Ss
24	 Ds

9	 25	 Lm
26	 Mt
27	 Mw
28	 Gt

1	 2	 3
4		 5	 6	 7	 8	 9	 10
11		 12	 13	 14	 15	 16	 17
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
25	 26	 27	 28	 30	 31

APRILE
APRIL

FEBBRAIO
FEBRUARY MARZO - MARCH

29 



GNOCCHI INTEGRALI
CON FARINA INTEGRALE

MACINATA A PIETRA



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

14

15

16

17

18

	 18	 1	 Mw
		  2	 Gt
		  3	 Vf
		  4	 Ss
		  5	 Ds
	 19	 6	 Lm
		  7	 Mt
		  8	 Mw
		  9	 Gt
		  10	 Vf
		  11	 Ss
		  12	 Ds
	 20	 13	 Lm
		  14	 Mt
		  15	 Mw
		  16	 Gt
		  17	 Vf
		  18	 Ss
		  19	 Ds
	 21	 20	 Lm
		  21	 Mt
		  22	 Mw
		  23	 Gt
		  24	 Vf
		  25	 Ss
		  26	 Ds
	 22	 27	 Lm
		  28	 Mt
		  29	 Mw
		  30	 Gt
		  31	 Vf

9	 1	 Vf
	 2	 Ss
	 3	 Ds
10	 4	 Lm
	 5	 Mt
	 6	 Mw
	 7	 Gt
	 8	 Vf
	 9	 Ss
	 10	 Ds
11	 11	 Lm
	 12	 Mt
	 13	 Mw
	 14	 Gt
	 15	 Vf
	 16	 Ss
	 17	 Ds
12	 18	 Lm
	 19	 Mt
	 20	 Mw
	 21	 Gt
	 22	 Vf
	 23	 Ss
	 24	 Ds
13	 25	 Lm
	 26	 Mt
	 27	 Mw
	 28	 Gt
	 29	 Vf
	 30	 Ss
	 31	 Ds

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28
	29	 30					   

MAGGIO
MAY

MARZO
MARCH APRILE - APRIL



I NOSTRI RAGÙ
CON POLPA DI POMODORO, CARNE E 

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

18

19

20

21

22

	 22	 1	 Ss
		  2	 Ds
	 23	 3	 Lm
		  4	 Mt
		  5	 Mw
		  6	 Gt
		  7	 Vf
		  8	 Ss
		  9	 Ds
	 24	 10	 Lm
		  11	 Mt
		  12	 Mw
		  13	 Gt
		  14	 Vf
		  15	 Ss
		  16	 Ds
	 25	 17	 Lm
		  18	 Mt
		  19	 Mw
		  20	 Gt
		  21	 Vf
		  22	 Ss
		  23	 Ds
	 26	 24	 Lm
		  25	 Mt
		  26	 Mw
		  27	 Gt
		  28	 Vf
		  29	 Ss
		  30	 Ds

			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	27	 28	 29	 30	 31			 

GIUGNO
JUNE

APRILE
APRIL
14	 1	 Lm
	 2	 Mt
	 3	 Mw
	 4	 Gt
	 5	 Vf
	 6	 Ss
	 7	 Ds
15	 8	 Lm
	 9	 Mt
	 10	 Mw
	 11	 Gt
	 12	 Vf
	 13	 Ss
	 14	 Ds
16	 15	 Lm
	 16	 Mt
	 17	 Mw
	 18	 Gt
	 19	 Vf
	 20	 Ss
	 21	 Ds
17	 22	 Lm
	 23	 Mt
	 24	 Mw
	 25	 Gt
	 26	 Vf
	 27	 Ss
	 28	 Ds
18	 29	 Lm
	 30	 Mt

MAGGIO - MAY



PESTO GENOVESE
CON BASILICO GENOVESE D.O.P. 

& OLIO EXTRA VERGINE
D’OLIVA



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

22

23

24

25

26

	 27	 1	 Lm
		  2	 Mt
		  3	 Mw
		  4	 Gt
		  5	 Vf
		  6	 Ss
		  7	 Ds
	 28	 8	 Lm
		  9	 Mt
		  10	 Mw
		  11	 Gt
		  12	 Vf
		  13	 Ss
		  14	 Ds
	 29	 15	 Lm
		  16	 Mt
		  17	 Mw
		  18	 Gt
		  19	 Vf
		  20	 Ss
		  21	 Ds
	 30	 22	 Lm
		  23	 Mt
		  24	 Mw
		  25	 Gt
		  26	 Vf
		  27	 Ss
		  28	 Ds
	 31	 29	 Lm
		  30	 Mt
		  31	 Mw

LUGLIO
JULY

MAGGIO
MAY
18	 1	 Mw
	 2	 Gt
	 3	 Vf
	 4	 Ss
	 5	 Ds
19	 6	 Lm
	 7	 Mt
	 8	 Mw
	 9	 Gt
	 10	 Vf
	 11	 Ss
	 12	 Ds
20	 13	 Lm
	 14	 Mt
	 15	 Mw
	 16	 Gt
	 17	 Vf
	 18	 Ss
	 19	 Ds
21	 20	 Lm
	 21	 Mt
	 22	 Mw
	 23	 Gt
	 24	 Vf
	 25	 Ss
	 26	 Ds
22	 27	 Lm
	 28	 Mt
	 29	 Mm
	 30	 Gt
	 31	 Vf

GIUGNO - JUNE

						      1	 2
3		  4	 5	 6	 7	 8	 9
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
17		 18	 19	 20	 21	 22	 23
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30



GNOCCHI RIGATI
ALLA ZUCCA

SOLO PATATE, UOVA, ZUCCA,
FARINA & SALE



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

27

28

29

30

31

	 31	 1	 Gt
		  2	 Vf
		  3	 Ss
		  4	 Ds
	 32	 5	 Lm
		  6	 Mt
		  7	 Mw
		  8	 Gt
		  9	 Vf
		  10	 Ss
		  11	 Ds
	 33	 12	 Lm
		  13	 Mt
		  14	 Mw
		  15	 Gt
		  16	 Vf
		  17	 Ss
		  18	 Ds
	 34	 19	 Lm
		  20	 Mt
		  21	 Mw
		  22	 Gt
		  23	 Vf
		  24	 Ss
		  25	 Ds
	 35	 26	 Lm
		  27	 Mt
		  28	 Mw
		  29	 Gt
		  30	 Vf
		  31	 Ss

AGOSTO
AUGUST

GIUGNO
JUNE
22	 1	 Ss	
	 2	 Ds
23	 3	 Lm
	 4	 Mt
	 5	 Mw
	 6	 Gt
	 7	 Vf
	 8	 Ss
	 9	 Ds
24	 10	 Lm
	 11	 Mt
	 12	 Mw
	 13	 Gt
	 14	 Vf
	 15	 Ss
	 16	 Ds
25	 17	 Lm
	 18	 Mt
	 19	 Mw
	 20	 Gt
	 21	 Vf
	 22	 Ss
	 23	 Ds
26	 24	 Lm
	 25	 Mt
	 26	 Mw
	 27	 Gt
	 28	 Vf
	 29	 Ss
	 30	 Ds

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28
	29	 30	 31				  

LUGLIO - JULY





	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

31

32

33

34

35

	 35	 1	 Ds
	 36	 2	 Lm
		  3	 Mt
		  4	 Mw
		  5	 Gt
		  6	 Vf
		  7	 Ss
		  8	 Ds
	 37	 9	 Lm
		  10	 Mt
		  11	 Mw
		  12	 Gt
		  13	 Vf
		  14	 Ss
		  15	 Ds
	 38	 16	 Lm
		  17	 Mt
		  18	 Mw
		  19	 Gt
		  20	 Vf
		  21	 Ss
		  22	 Ds
	 39	 23	 Lm
		  24	 Mt
		  25	 Mw
		  26	 Gt
		  27	 Vf
		  28	 Ss
		  29	 Ds
	 40	 30	 Lm

SETTEMBRE
SEPTEMBER

LUGLIO
JULY
27	 1	 Lm
	 2	 Mt
	 3	 Mw
	 4	 Gt
	 5	 Vf
	 6	 Ss
	 7	 Ds
28	 8	 Lm
	 9	 Mt
	 10	 Mw
	 11	 Gt
	 12	 Vf
	 13	 Ss
	 14	 Ds
29	 15	 Lm
	 16	 Mt
	 17	 Mw
	 18	 Gt
	 19	 Vf
	 20	 Ss
	 21	 Ds
30	 22	 Lm
	 23	 Mt
	 24	 Mw
	 25	 Gt
	 26	 Vf
	 27	 Ss
	 28	 Ds
31	 29	 Lm
	 30	 Mt
	 31	 Mw

	  			   1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11
12		 13	 14	 15	 16	 17	 18
	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25
26	 27	 28	 29	 30	 31	

AGOSTO - AUGUST



GNOCCHI DI PATATE 
SELENELLA

FONTE DI SELENIO



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

35

36

37

38

39

40

	 40	 1	 Mt
		  2	 Mw
		  3	 Gt
		  4	 Vf
		  5	 Ss
		  6	 Ds
	 41	 7	 Lm
		  8	 Mt
		  9	 Mw
		  10	 Gt
		  11	 Vf
		  12	 Ss
		  13	 Ds
	 42	 14	 Lm
		  15	 Mt
		  16	 Mw
		  17	 Gt
		  18	 Vf
		  19	 Ss
		  20	 Ds
	 43	 21	 Lm
		  22	 Mt
		  23	 Mw
		  24	 Gt
		  25	 Vf
		  26	 Ss
		  27	 Ds
	 44	 28	 Lm
		  29	 Mt
		  30	 Mw
		  31	 Gt

31	 1	 Gt
	 2	 Vf
	 3	 Ss
	 4	 Ds
32	 5	 Lm
	 6	 Mt
	 7	 Mw
	 8	 Gt
	 9	 Vf
	 10	 Ss
	 11	 Ds
33	 12	 Lm
	 13	 Mt
	 14	 Mw
	 15	 Gt
	 16	 Vf
	 17	 Ss
	 18	 Ds
34	 19	 Lm
	 20	 Mt
	 21	 Mw
	 22	 Gt
	 23	 Vf
	 24	 Ss
	 25	 Ds
35	 26	 Lm
	 27	 Mt
	 28	 Mw
	 29	 Gt
	 30	 Vf
	 31	 Ss

						      1
2		  3	 4	 5	 6	 7	 8
9		  10	 11	 12	 13	 14	 15
16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
23	 24	 25	 26	 27	 28	 29
30	  

OTTOBRE
OCTOBER

AGOSTO
AUGUST SET TEMBRE - SEPTEMBER



GNOCCHI RIGATI
CON PATATE VIOLA

SOLO PATATE, UOVA,
FARINA & SALE



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

40

41

42

43

44

	 44	 1	 Vf
		  2	 Ss
		  3	 Ds
	 45	 4	 Lm
		  5	 Mt
		  6	 Mw
		  7	 Gt
		  8	 Vf
		  9	 Ss
		  10	 Ds
	 46	 11	 Lm
		  12	 Mt
		  13	 Mw
		  14	 Gt
		  15	 Vf
		  16	 Ss
		  17	 Ds
	 47	 18	 Lm
		  19	 Mt
		  20	 Mw
		  21	 Gt
		  22	 Vf
		  23	 Ss
		  24	 Ds
	 48	 25	 Lm
		  26	 Mt
		  27	 Mw
		  28	 Gt
		  29	 Vf
		  30	 Ss

NOVEMBRE
NOVEMBER

35	 1	 Ds	
36	 2	 Lm
	 3	 Mt
	 4	 Mw
	 5	 Gt
	 6	 Vf
	 7	 Ss
	 8	 Ds
37	 9	 Lm
	 10	 Mt
	 11	 Mw
	 12	 Gt
	 13	 Vf
	 14	 Ss
	 15	 Ds
38	 16	 Lm
	 17	 Mt
	 18	 Mw
	 19	 Gt
	 20	 Vf
	 21	 Ss
	 22	 Ds
39	 23	 Lm
	 24	 Mt
	 25	 Mw
	 26	 Gt
	 27	 Vf
	 28	 Ss
	 29	 Ds
40	 30	 Lm

SETTEMBRE
SEPTEMBER

		  1	 2	 3	 4	 5	 6
7		  8	 9	 10	 11	 12	 13
14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
21		 22	 23	 24	 25	 26	 27
28	 29	 30	 31	

OT TOBRE - OCTOBER



GNOCCHI RIGATI
AL TARTUFO
SOLO PATATE, UOVA,

FARINA & SALE



	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

44

45

46

47

48

	 48	 1	 Ds
	 49	 2	 Lm
		  3	 Mt
		  4	 Mw
		  5	 Gt
		  6	 Vf
		  7	 Ss
		  8	 Ds
	 50	 9	 Lm
		  10	 Mt
		  11	 Mw
		  12	 Gt
		  13	 Vf
		  14	 Ss
		  15	 Ds
	 51	 16	 Lm
		  17	 Mt
		  18	 Mw
		  19	 Gt
		  20	 Vf
		  21	 Ss
		  22	 Ds
	 52	 23	 Lm
		  24	 Mt
		  25	 Mw
		  26	 Gt
		  27	 Vf
		  28	 Ss
		  29	 Ds
	 1	 30	 Lm
		  31	 Mt

40	 1	 Mt
	 2	 Mw
	 3	 Gt
	 4	 Vf
	 5	 Ss
	 6	 Ds
41	 7	 Lm
	 8	 Mt
	 9	 Mw
	 10	 Gt
	 11	 Vf
	 12	 Ss
	 13	 Ds
42	 14	 Lm
	 15	 Mt
	 16	 Mw
	 17	 Gt
	 18	 Vf
	 19	 Ss
	 20	 Ds
43	 21	 Lm
	 22	 Mt
	 23	 Mw
	 24	 Gt
	 25	 Vf
	 26	 Ss
	 27	 Ds
44	 28	 Lm
	 29	 Mt
	 30	 Mw
	 31	 Gt

 					     1	 2	 3
4		 5	 6	 7	 8	 9	 10
11		 12	 13	 14	 15	 16	 17
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
25	 26	 27	 28	 29	 30	  

DICEMBRE
DECEMBER

OTTOBRE
OCTOBER NOVEMBRE - NOVEMBER





	LUN	 MAR	 MER	 GIO	 VEN	 SAB	 DOM
	MON	 TUE	 WED	 THU	 FRI	 SAT	 SUN

2019

48

49

50

51

52

1

	 1	 1	 Mw
		  2	 Gt
		  3	 Vf
		  4	 Ss
		  5	 Ds
	 2	 6	 Lm
		  7	 Mt
		  8	 Mw
		  9	 Gt
		  10	 Vf
		  11	 Ss
		  12	 Ds
	 3	 13	 Lm
		  14	 Mt
		  15	 Mw
		  16	 Gt
		  17	 Vf
		  18	 Ss
		  19	 Ds
	 4	 20	 Lm
		  21	 Mt
		  22	 Mw
		  23	 Gt
		  24	 Vf
		  25	 Ss
		  26	 Ds
	 5	 27	 Lm
		  28	 Mt
		  29	 Mw
		  30	 Gt
		  31	 Vf

44	 1	 Vf
	 2	 Ss
	 3	 Ds
45	 4	 Lm
	 5	 Mt
	 6	 Mw
	 7	 Gt
	 8	 Vf
	 9	 Ss
	 10	 Ds
46	 11	 Lm
	 12	 Mt
	 13	 Mw
	 14	 Gt
	 15	 Vf
	 16	 Ss
	 17	 Ds
47	 18	 Lm
	 19	 Mt
	 20	 Mw
	 21	 Gt
	 22	 Vf
	 23	 Ss
	 24	 Ds
48	 25	 Lm
	 26	 Mt
	 27	 Mw
	 28	 Gt
	 29	 Vf
	 30	 Ss

						      1
2		  3	 4	 5	 6	 7	 8
9		  10	 11	 12	 13	 14	 15
16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
23	 24	 25	 26	 27	 28	 29
30	 31	

GENNAIO 2020
JANUARY

NOVEMBRE
NOVEMBER DICEMBRE - DECEMBER



PURÈ DI PATATE
SOLO PATATE FRESCHE

COTTE A VAPORE



2019


